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Résumé :

« Ne pas être trop couverte, mais ne pas être trop dénudée. »
« Ne pas être obsédée par son poids mais ne pas se laisser aller non plus. »
« Ne pas être prude mais aussi ne pas avoir une sexualité trop libérée. »
« Ne pas vouloir un enfant à 18 ans mais ne pas vouloir un enfant à 40 ans non plus. »
« Correspondre à des standards de beauté... »

Les corps des femmes sont contraints par une liste sans fin d'injonctions. Spoiler alert : On en a
assez ! Nous voulons être libres ! Et si nous nous faisions entendre ?
Avec des dessins colorés et des textes percutants, un humour parfois grinçant, Ève Cambreleng,
autrice-illustratrice, créatrice du compte Instagram About Evie, propose de porter nos voix haut
et fort !

À nous de faire du bruit !

Mon avis :

Un essai illustré qui aborde le thème du corps (ou plutôt des corps) sous un angle féministe. Eve
Cambreleng y aborde le contrôle des corps féminins et des minorités avec talent et pédagogie.

Au programme ? Menstruations, charge contraceptive, non-désir d'enfant, IVG, habillement,
sexualité (notamment la culture du viol et la jouissance féminine), injonctions de beauté...
Quelques pages sont consacrées aux maladies spécifiquement féminines, dont l'endométriose, et
dénonce l'errance médicale et le manque de recherche sur ces maladies.



Une synthèse très bien faite qui ressemble les problématiques féministes actuelles. Le propos est
limpide et les dessins colorés contrebalancent la gravité des sujets abordés. Un ouvrage archi
recommandé pour des adolescent•e•s.

Les points forts du livre :

- Les illustrations
- L'inclusivité
- La clarté du propos
- La variété des sujets abordés
- Adapté à un public adolescent

À propos de l’autrice :

Eve Cambreleng, alias About Evie est une illustratrice de BD féministe.
Sur son compte Instagram, elle vulgarise des sujets touchant au corps et au féminisme. En 2021, elle a
contribué au collectif Survivre au sexisme ordinaire, publié « À corps et à cris — La révolution
féministe des corps » et illustré « Combattre le cybersexisme », du collectif Stop Fisha. En 2022, elle
publie avec Blanche Sabbah alias @lanuitremueparis la BD « Nos mutineries — Réponses imparables
aux idées reçues sur le féminisme ».

On en parle ici :

https://www.estrepublicain.fr/magazine-lifestyle/2021/06/02/diktat-de-la-minceur-regime-tout-est-fait-
pour-que-les-femmes-ne-s-aiment-pas

https://maze.fr/2021/05/bd-du-mois-du-passe-au-futur/

https://shows.acast.com/l-affranchie/episodes/acorpsetacris-larevolutionfeministedescorps-rencontreav
ecevecambreleng (Rencontre avec Eve Cambreleng enregistrée pour L'Affranchie Podcast)

Réseaux sociaux d’Eve Cambreleng

Instagram : https://www.instagram.com/aboutevie

Une « fiche-lecture » réalisée par Hanae Roquet, créatrice du compte @soeurcierelitteraire
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