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– Résumé :

« Selon son pays de naissance, naîre fille n'offre pas les mêmes perspectives.
Au fil des pages, cinq jeunes filles, Kaneila, Jade, Mahnoosh, Makena et Luisa, originaires de 
cinq pays différents, racontent leur passage à l’âge adulte et ce que signifie naître fille pour elles.
Elles s’interrogent sur les injustices, les violences et les barrières qu’on leur impose.
Ancrée dans la réalité, chaque histoire est enrichie d’une partie documentaire qui éclaire le 
lecteur sur la situation générale vécue par des millions de femmes.
Ces histoires nous montrent à quel point la levée des tabous et les prises de position politique 
sont indispensables pour que toutes les filles, peu importe où elles vivent, accèdent aux mêmes 
libertés. »

– Mon avis :

Ce magnifique livre s'adresse aussi bien aux adolescent.e.s qu'aux adultes.
C'est un très bel objet. Les illustrations, les couleurs, ainsi que la mise en page sont de qualité.
Personnellement, j'adore le travail d'Alice, toujours coloré et engagé pour des causes justes et 
nécessaires.
J'ai pris beaucoup de plaisir à lire ce livre et j'ai été très touchée par les différents personnages. 
Chaque histoire est assortie d'écrits explicatifs et complémentaires sur les droits des femmes, les 
inégalités et les violences qu'elles subissent.
Règles, cycles féminin, grossophobie, estime de soi, liberté, sociétés patriarcales, instruction des
filles, excision, sororité, sociétés matriarcales, clitoris, féminicides, etc, tous ces thèmes sont 
abordés avec pédagogie et intelligence pour sensibiliser garçons et filles, hommes et femmes, 
sur des questions sociétales, culturelles, idéologiques et religieuses. Un livre à mettre entre 
toutes les mains !



– Les points forts du livre :

Ce livre est soutenu par Amnesty International. Pour chaque livre vendu, 1€ est reversé à 
l'association.
La qualité d'impression ainsi que des couleurs est très impressionnante. Soucieux de la 
protection de l'environnement, cet ouvrage est imprimé avec des encres à base d'huiles végétales
sur un papier issu de sources responsables (ces produits sont issus de forêts gérées durablement 
et de sources contrôlées, certifié PEFC).
Coup de cœur personnel pour l'histoire de Kaneila, héroine de Népal, qui porte sur la tradition 
de chaupadi ainsi que sur les règles, afin d'en briser les tabous.

– À propos de l'autrice :

Alice est une illustratrice, graphiste et autrice française, qui crée des œuvres à la fois joyeuses et 
colorées. Après un diplôme en direction artistique, elle développe sa passion pour l'illustration. 
Elle puise son inspiration dans son quotidien, ses émotions et dans les causes féministes. « Elle 
aime l'océan et les fleurs, rire un peu trop fort, les rouges-gorges et les chiens qui portent des 
manteaux de pluie. »

– On en parle ici :

Sur France Inter, « Alice Dussurour raconte « Like A Girl » de Lizzo » = 
www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/c-est-une-chanson/13h46-c-est-une-chanson-du-mardi-
11-octobre-2022-9448172
Sur Questions de classes = www.questionsdeclasses.org/naitre-fille-un-documentaire-sur-la-
sororite-et-lengagement-feministe-le-printemps-daubaka-un-conte-sur-le-pouvoir-dictatorial-
tancho-un-album-documentaire-ecolo/
Ou encore sur YAKAMÉDIA = https://yakamedia.cemea.asso.fr/univers/nest-pas-des-
chochottes

– Instagram de Alice Dussutour :

www.instagram.com/alicedussutour/ 

– Pour aller plus loin :

Alice Dussutour a également illustré « Parfait.e », de Émilie Chazenand, chez les Éditions La 
ville brûle ; « Femmes militantes, 23 portraits qui nous inspirent », « Femmes artistes, 23 
portraits qui nous inpirent » et « Femmes libres de la mythologie, 12 portraits qui nous inspirent »
de Anne Lanoë, aux Éditions FLEURUS ; « Joséphine Baker : résiste ! », de Sophie de 
Mullenheim aux Éditions FLEURUS ; « Le colliers », de Unt' Margaria aux Éditions Talents 
Hauts, etc.
Son site internet = www.alicedussutour.com/

Une « fiche-lecture » réalisée par Sarah Bekkens, fondatrice de Sororifemme-Endométriose
@sororifemme_endometriose / www.sororifemme-endometriose.fr/
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