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– Résumé :

« Les petits illustrés de l'intimité sont les tout premiers livres engagés, inclusifs et sans tabous pour 
parler aux enfants de leurs anatomies et de leurs intimités. À mettre dans les mains de tous les 
enfants curieux dès qu'ils en ressentent le besoin. »
À partir de 8 ans.

– Mon avis :

J'ai adoré ce livre à bien des égards.
D'abord, c'est un très bel objet, imprimé en France, chez l'Atelier de la belle étoile : le papier est 
qualitatif, les illustrations sont superbes, tout comme les couleurs d'impression. 
Et le contenu ? Ce dernier est très bien réalisé, pédagogique, éducatif, ludique, et surtout sans tabous !
Toutes les problématiques sont abordées avec naturel et intelligence. Les explications sont à la fois 
simples et précises, assorties d'illustrations magnifiques. J'aime énormément la diversité des vulves 
qui y sont représentées ainsi que la gamme chromatique utilisée.
J'ai pris énormément de plaisir, avec ma fille de 12 ans, en le lisant. Cette dernière, qui au départ, ne 
souhaitait pas le lire, l'a finalement adoré !
C'est un livre-ressource essentiel pour aider les enfants et pré-adolescent.e.s à mieux connaître leur 
anatomie.

– Les points forts du livre :

Ce livre s'adresse aussi bien aux jeunes filles qu'aux jeunes garçons. Il s'insère dans une série 
cohérente et pertinente : « Petits illustrés de l’intimité sur le pénis, le scrotum, les testicules, le 
prépuce, les érections, etc. » (Tome 2) / « Petits illustrés de l’intimité sur les conceptions, la PMA, 
l’accouchement, la gemellite, les familles, les parentalites, les droits des enfants, etc » (Tome 3).



Cet ouvrage a reçu le label de la chaire UNESCO « santé sexuelle et droits humains », et ce label est 
légitime/mérité !
Le lexique situé à la fin du livre permet d'expliquer aux enfants tout un vocabulaire spécifique : 
consentement, endomètre, homosexualité, muqueuse, pudeur, substances, etc. 
Une page de contacts utiles est également proposée : protection de l'enfance, soutien à la parentalité 
et à la santé sexuelle, soutien à l'éducation, homosexualité et transidentité.

– À propos des autrices :

Mathilde est autrice et illustratrice. Elle est également la maman de deux petites filles. Depuis sa 
plus tendre enfance, Mathilde affectionne le dessin. Elle travaille quelque temps dans le dessin 
animé, puis devient professeure d'arts appliqués en lycée professionnel. Elle s'engage, à son niveau, 
pour les droits des femmes et l'écologie.

Tiphaine est autrice et maman de trois filles. Elle est également sage-femme depuis 14 ans à l’hôpital
de Niort, et militante au planning familial. C'est son métier, au service des femmes, et sa vie de mère,
qui l'ont amenée à construire une vision féministe de la société.

Sur un pari un peu fou, Mathilde et Thiphaine, se lancent dans l'auto-édition. En 2022, 35 000 
exemplaires de leur premier « Petit illustré de l'intimité » ont déjà été vendus.

– On en parle ici :

Ouest-France : https://www.ouest-france.fr/nouvelle-aquitaine/niort-79000/la-sage-femme-niortaise-
donne-des-clefs-aux-ados-pour-une-vie-affective-et-sexuelle-epanouissante-9fccd1fa-c3e1-11ed-
9add-012db42d5c37

La Dépêche : https://www.ladepeche.fr/2021/01/20/petit-illustre-de-lintimite-un-livre-pour-parler-
de-lanatomie-feminine-aux-5-9-ans-9322964.php

– Instagram :

L'Atelier de la belle étoile : https://www.instagram.com/atelierbelleetoile.editions/?hl=fr
Les Petits Illustrés : https://www.instagram.com/les.petits.illustres/?hl=fr
Mathilde Baudy : https://www.instagram.com/mathilde_baudy/?hl=fr
Tiphaine Dieumegard : néant

– Pour aller plus loin :

L'Atelier de la belle étoile :
https://atelier-de-la-belle-etoile.fr/produit/le-petit-illustre-de-lintimite-t-1/

Une « fiche-lecture » réalisée par Sarah Bekkens, fondatrice de Sororifemme-Endométriose
@sororifemme_endometriose / www.sororifemme-endometriose.fr/
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