


LES ORIGINES :
Les épreuves sportives a
., distance se . sont
developpees lors la :crise
COVID avec Iannulation des

" ) t événements sportifs.
Les courses connectées sont
alors épparueS" il saglssar\:

Lo [=] courir é prox1mnte de son
domncnle, R avec une
application? . .GPS  pour
. justifier dis.i:ance et chrono. !
« A Ia fin de VPépidémie, \es™
F@ \e?/ courses ont: repris leurs

“~,
N

y- modalités presentlelles mais...
des associations ont repris 'idée

pour organiser des evenements
solidaires. '

. Adjourd’hui il y a des centames
de courses vi tuelles.

" Pas de souci de clasgement ou
de performance, le but est de

faire paﬁer d’une cause et de
recolter des fonds.




L’evolutlon a commence en permettant aux partlclpants '
qui n avalent pas de GPS de declarer manuellement Ieurs
kilometres parcourus. Et uis finalement... Au diable le
chrono, et méme adieu ‘?a justlflcatmn GPS ! Le plus
i .|mportant est de porter une cause, un message, senS|b|I|ser il

" et récolter des fonds. '

La plupart des assoclatlons a donc adopte le prmclpe .
suivant : marcher, courlr, pedaler, ou l'on veut et quand on
‘veut. Idéalement en portant lé dossard de I’evenement et

it en declarant les kllometres parcourus.

_ Et s’il manque un ingrédient ? Peu importe, I’essentlel est
de passer un hon mome§ collectif, de*soutemr, de parler
et faire parler de la cause. Les kilométres he sont souvent
qu’un moyen favo;gsant I’emulatlon, un objectlf personnel .
un défi coIIectlf . ' '
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 NOTRE COURSE VIRTUELLE SOLIDAIRE...

Envoyez-nous vos'lf(m parcdﬁrus et une photo -



..ET NOS DEFIS DE SENSIBILISATION

Bouillotte o

“EndoChéHehgé
z . . » "?r'.ﬁ R




+ 50% des bénéfices sont

) 5 TE y ” 1 - h Yol ' o . .
reversés a la recherche |
- fondamentale sur | |
I’endometrlose I —
@ ~ 50% des bénéfices sont .

52%% ' reversés a I'organisation
J | d’evenements #bodyposmve

defi.pour.les.femmes@gmail.com
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