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– Résumé :

« Ce troisième tome des petits illustrés de l'intimité est consacré aux familles sous toutes leurs 
formes de façon engagée, inclusive et sans tabous. À mettre entre les mains de tous les enfants pour 
répondre à leurs questions.»

« Avant même de venir au monde, nous avons déjà une histoire. Celle de notre conception, de nos 
parents, de notre famille. 
Mais d'abord … Comment on fait les bébés ? Et puis c'est quoi une famille ?
Ce livre est là pour répondre à toutes les questions que tu peux te poser autour de ces sujets. »

– Mon avis :

À l'image du premier tome des petits illustrés (de la vulve, du vagin, de l'utérus, du clitoris, des 
règles, etc.), ce tome est tout simplement génial !

J'ai adoré ce livre à bien des égards : pour son contenu à la fois pédagogique, éducatif et ludique ; 
pour son inclusivité et la diversité des familles représentée et de toutes les manières de « faire 
famille » proposées ; pour les problématique abordées avec naturel et intelligence, sans aucun tabou ;
pour la qualité du livre en tant qu'objet, etc.

Encore une fois, c'est une belle lecture qui nous est proposée ici à la fois précise, documentée et 
riche. L'approche scientifique et physiologique de la conception est accessible et facile à lire. Les 
illustrations viennent parfaitement compléter les textes. Chromosomes, fécondation, gémellité, 
PMA, etc, autant de thématiques abordée de manière décomplexée, pour sensibiliser à la différence 
et à l'initimité.

– Les points forts du livre :

Ce livre un très bel objet, imprimé en France, chez l'Atelier de la belle étoile : le papier est qualitatif, 
les illustrations sont superbes, tout comme les couleurs d'impression. 



Cet ouvrage est réellement accesible à tous.tes, enfants, adolescent.e.s, adultes. Il s'adresse aussi bien
aux jeunes filles qu'aux jeunes garçons.
Il s'insère dans une série cohérente et pertinente :  « Petit illustré de l'intimité de la vulve, du vagin, 
de l'utérus, du clitoris, des règles, etc. » (Tome 1) / « Petit illustré de l’intimité sur le pénis, le 
scrotum, les testicules, le prépuce, les érections, etc. » (Tome 2). 

Cet ouvrage a reçu le label de la chaire UNESCO « santé sexuelle et droits humains », et ce label est 
légitime/mérité ! Le lexique situé à la fin du livre permet d'expliquer aux enfants tout un vocabulaire 
spécifique : chromosomes, embryon, éjaculation, gamète, lactifère, ovocyte, sperme, etc. 

Une page de contacts utiles est également proposée : protection de l'enfance et soutien à la 
parentalité. 

– À propos des autrices :

Mathilde est autrice et illustratrice. Elle est également la maman de deux petites filles. Depuis sa 
plus tendre enfance, Mathilde affectionne le dessin. Elle travaille quelque temps dans le dessin 
animé, puis devient professeure d'arts appliqués en lycée professionnel. Elle s'engage, à son niveau, 
pour les droits des femmes et l'écologie. 

Tiphaine est autrice et maman de trois filles. Elle est également sage-femme depuis 14 ans à l’hopital
de Niort, et militante au planning familial. C'est son métier, au service des femmes, et sa vie de mère,
qui l'ont amenée à construire une vision féministe de la société. 

Sur un pari un peu fou, Mathilde et Thiphaine, se lancent dans l'auto-édition. En 2022, 35 000 
exemplaires de leur premier « Petit illustré de l'intimité » ont déjà été vendus. 

– On en parle ici :

La Dépêche : https://www.ladepeche.fr/2021/01/20/petit-illustre-de-lintimite-un-livre-pour-parler-
de-lanatomie-feminine-aux-5-9-ans-9322964.php
La Savoie : https://lasavoie.lemessager.fr//35103/article/2022-01-05/albertville-avec-son-illustre-de-
l-intimite-mathilde-bat-des-records-de-vente

– Instagram :

L'Atelier de la belle étoile : https://www.instagram.com/atelierbelleetoile.editions/?hl=fr 

Les Petits Illustrés : https://www.instagram.com/les.petits.illustres/?hl=fr 

Mathilde Baudy : https://www.instagram.com/mathilde_baudy/?hl=fr 

Tiphaine Dieumegard : néant 

– Pour aller plus loin :

L'Atelier de la belle étoile : 

https://atelier-de-la-belle-etoile.fr/produit/le-petit-illustre-de-lintimite-t-1/ 

Une « fiche-lecture » réalisée par Sarah Bekkens,
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