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Sensibiliser, informer et eéduquer 15.000
adolescentes scolarisées en classe de quatrieme
pendant 3 années dans I'ensemble des colleges
du département de la Correze.

Former les infirmier-ieres scolaires et les Missions
Locales a I'endométriose.

Création de kits SFENDO
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L'endométriose de sensibilisation
L'endométriose est une maladie systémique “Endométriose, santé
complexe qui touche environ 2 personnes m enstruell e et
menstruées sur 10. , . "
En France, elle a été déclarée priorité nationale gynecologlque

en 2022, en raison des nombreux défis qu'elle
pose en termes de santé publique et de l'errance
diagnostique qui dure en moyenne 7 & 10 ans.

L'endométriose se caractérise par le
développement de tissu semblable & la
mugqueuse utérine (endometre) en dehors de
I'utérus. Cela entraine une inflammation, des
lésions, la formation de tissu cicatriciel (amas de
tissus, fibrose) et des adhérences.

D’apres les statistiques il y aurait entre 23 et 47
mille femmes (personnes nées avec un utérus) en
Correze atteintes d'endométriose.

Données chiffrées

« 30 a 40 % d'endométriosiques souffrent
dlinfertilité ;

+ 1.400 personnes par an sont opérées pour
une endométriose digestive ;

« 31jours d'arrét maladie en moyenne par an ;

- 1 heures de perte de productivité par
semaine ;

« 9.500%€ de perte financiére par an ;

« 65 % des malades déclarent que la maladie
a un impact important sur leur travail.



SFENDO

SFENDO est une association engagée dans la
sensibilisation et le soutien aux personnes atteintes
dendométriose. Elle organise des actions de
prévention et fournit des informations fiables,
vérifiees et sourcees. SFENDO se distingue par son
approche inclusive et solidaire, utilisant l'écriture
inclusive pour représenter toutes les personnes
concernées par cette maladie.

Nos valeurs

L'association SFENDO est guidée par des valeurs
de sororité, de bienveillance, de solidarité et
d'adelphité. L'association lutte contre toutes les
formes de discrimination et vise & créer un
environnement accueillant pour toutes les
personnes affectées par l'lendométriose.

Nos objectifs

SFENDO ceuvre pour améliorer la
compréhension et la gestion de lendométriose.
L'association propose des ateliers, des formations
et des kits d'information pour sensibiliser les jeunes
et le grand public. L'association est aussi un
espace de soutien pour les personnes touchées
par la maladie ainsi que leurs proches.

Projet Endométriose, santé
menstruelle et
gynécologique

Le projet de SFENDO est un pas important vers
une meilleure sensibilisation & lendométriose.
Grdce a des actions ciblées, l'association espére
réduire l'errance médicale et améliorer la vie des
personnes touchées. Ensemble, nous pouvons
rendre I'endométriose visible et briser les tabous
qui l'entourent.

Objectif du projet

Ce projet vise a sensibiliser les jeunes sur
l'endométriose et & promouvoir une meilleure
compréhension de la santé menstruelle et
gynécologique, contribuant ainsi & une société
plus informée et davantage inclusive.

SFENDO vise a briser le
silence autour de
'endométriose et o
promouvoir une éducation
sur la santé menstruelle et
gynécologique des le plus
jeune age. En soutenant
cette initiative, vous
contribuez a un avenir ou
linformation et lacces aux
soins seront accessibles o
toutes et tous.

Initiatives clés du projet

1. Sensibilisation dans les Colleges : Distribution
de kits éducatifs contenant des dépliants et
des ressources pour informer les éléves sur
'endométriose et la santé menstruelle.

2.Formation pour les Professionnelles :
Formation des infirmier-éres scolaires et des
intervenant-es locaux pour mieux détecter et
gérer les symptémes de I'endométriose.

3.Soutien Psychologique et Médical : Création
de groupes de parole et de soutien pour
accompagner les malades et leurs familles
dans la gestion quotidienne de la maladie.



Le projet )
ENDOMETRIOSE, SANTE
MENSTRUELLE ET
GYNECOLOGIQUE

Parties prenantes

. SFENDO : Association & but non lucratif dédiée a la
sensibilisation et au soutien des personnes atteintes
d'endométriose.

. Ecoles et Colléges de Correze : Institutions ol seront
distribués les kits d'information.

« Infirmier-eres scolaires : Formé-es pour sensibiliser et
informer sur lendométriose.

- Missions Locales : Partenaires pour la distribution des
kits et la sensibilisation.

Mesures clés

« Création d'un kit d'information : Comprenant dépliants,
flyers, stickers, etc., pour informer sur lendométriose.

« Formations : Sessions pour les infirmier-eres scolaires et
les intervenant-es dans les missions locales pour
améliorer la sensibilisation.

. Sensibilisation et Prévention : Ateliers et conférences
dans les colleges et missions locales pour éduquer &
'endométriose, & la santé menstruelle et
gynécologique..

Calendrier prévisionnel

Etape 1: Création des kits
Date : Début du projet
Activité : Impression des dépliants, flyers, et création
des kits.

Etape 2 : Création des Supports de Formation
Date : Apres impression
Activité : Développement des supports de formation
pour les formations prévues.

Etape 3 : Formation des Partendaires
Date : Avant la distribution des kits
Activité : Former les infirmier-éres scolaires et les
intervenant-es des missions locales.

Etape 4 : Distribution des Kits
Date : Apres les formations
Activité : Distribution des kits lors des ateliers de
sensibilisation.

Etape 5 : Ateliers de Sensibilisation
Date : Apres distribution des kits
Activité : Organiser des ateliers et des sessions
d'information dans les colleges et missions locales.

SFENDO souhaite
développer des outils de
sensibilisation et de
communication avec des
kits d'information distribués
dans tous les colleges du
département de la Correze.

Ces kits incluent 5 dépliants,
1 flyer, 1badge, 1 carte, 1
code promo pour l'achat
d’'une culotte menstruelle et
2 stickers, visant a informer
les jeunes filles sur
lendométriose et la santé
menstruelle.

| 'association souhaite
également former les
infirmier-ieres scolaires a
'endométriose et organiser
des ateliers de prévention
et de sensibilisation dans les
Missions Locales, afin de
réduire l'errance
diagnostique et daméliorer
l'acces aux soins.



