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Introduction

SFENDO

CONTEXTE DU PROJET

Le projet “Endométriose, santé
menstruelle et gynécologique” porté par
notre association s’appuie sur I'éducation,
la prévention et la sensibilisation des
jeunes publics.

SFENDO est engagée pour la santé des
femmes* atteintes d’endométriose :
information, soutien des malades et des
aidant-es, orientation vers des équipes
pluridisciplinaires spécialisées,
sensibilisation, prévention, etc.
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En 2022, 'endométriose est déclarée priorité nationale par le gouvernement.
C’est un sujet incontournable de santé publique. Une stratégie nationale de
lutte contre 'endométriose est ainsi menée depuis trois ans : développement
des filiéres régionales endométriose et des programmes d’ETP*, financement
de la recherche, campagnes nationales de sensibilisation, etc.

D’apreés les derniéres données scientifiques, 2 femmes* sur 10 seraient
atteintes d’endométriose. En France, I'errance médicale associée a cette
maladie est d’environ 7 a 10 ans. Victime de tabous liés aux menstruations et
de préjugés, 'endométriose reste méconnue par le grand public. C'est
pourquoi nous pensons essentiel de porter la voix des endométriosiques avec

ce projet.

* Toutes les personnes menstruées et/ou nées avec un utérus peuvent étre atteintes d’'endométriose : les
femmes cis genre, personnes intersexes, personnes non-binaires, personnes agenres, personnes transgenres.

* ETP : éducation thérapeutique des patient-es
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#endowarrior

Chaque opportunité
est une chance de mettre en lumiere
I'endomeétriose.

SFENDO est une association
innovante, inclusive et solidaire,
dans laquelle toutes les
personnes souffrant
d’endométriose sont les
bienvenues.
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A Propos

SFENDO

QUI SOMMES-NOUS ?

SFENDO est une équipe engagée
soutenant toutes les personnes
dont la vie a été bousculée par la
maladie et le handicap.

Chaque jour, nous repoussons les
tabous et brisons le silence autour
de 'endométriose, afin que plus
personne ne soit oublié & Endoland.
Soutenez-nous pour une aventure
exceptionnelle, ou chaque défi
devient une opportunité et ou
chaque réussite est une victoire
partagée, un pas de plus vers les
droits et la santé des femmes.

¢ Endométriose, adénomyose,
SOPK, maladies chroniques,
handicap invisible

e Santé gynécologique,
menstruelle et sexuelle

1 a2 femmes* sur 10
atteinte d’endométriose,
soit entre entre 23.000 et
47.000 en Correze.

* Toutes les personnes menstruées et/ou nées avec un utérus peuvent étre atteintes d’endométriose :
les femmes cis genre, personnes intersexes, personnes non-binaires, personnes agenres, personnes 5

transgenres.
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Notre evolution

QUELQUES DATES

Sarah Bekkens développe le projet solidaire
et inclusif “Sororifemme-Endométriose” :

2020

Apreés 23 ans d’errance médicale et un
diagnostic d’endométriose et d'adénomyose en
2019, Sarah imagine un projet bienveillant
réunissant a la fois des ressources, des
connaissances, et des informations sur
I'endométriose. Son but ? Rendre les
problématiques liées a 'endométriose
accessibles !

Sarah Bekkens crée les outils de
communication du projet “Sororifemme-
Endométriose” :

2023

Site web, page Instagram et Facebook, LinkedIn,
Tik Tok, groupe d’échange WhatsApp, sont mis
en lignes. Cette méme année, le projet
“Sororifemme-Endométrisoe” devient une
association (loi 1901).

SFENDO, premiére association de
sensibilisation a 'endométriose féministe et
inclusive rencontre Marie-Rose Galés :

2024

L'autrice, patiente experte et partenaire, juriste
et formatrice spécialisée en endométriose et en
santé des femmes* Marie-Rose Galés devient la
marraine officielle de notre association.

* Toutes les personnes menstruées et/ou nées avec un utérus peuvent étre atteintes d’endométriose :
les femmes cis genre, personnes intersexes, personnes non-binaires, personnes agenres, personnes 6
transgenres.
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SFENDO

Dates phares

SFENDO SE DEVELOPPE

2023

DEVELOPPEMENT

SFENDO est marrainée par
Marie-Rose Galés. Le bureau de
I'association s’élargit. Création de

cercles de paroles et d’ateliers
mensuels sur 'endométriose et la
santé gynécologique.

2025

SENSIBILISATION
ET PREVENTION

SFENDO anime des formations,
des conférences, des tables-
rondes avec des soignant-es,

intervient dans les CCAS et dans

différentes structures du
territoire.

NAISSANCE DE
L’ASSOCIATION

Le 23 juin 2023 Sororifemme-
Endométriose devient
officiellement une association a
but non lucratif, loi 1901.

2024

PARTENARIAT
MGEN CORREZE

SFENDO obtient son premier
partenariat avec la MGEN Correze
pour Mars Jaune 2025. Premiére
campagne départementale de
sensibilisation pour 'Endomars portée
par SFENDO.

2025



www.sororifemme-endometriose.fr SFENDO

Le Bureau

ENSEMBLE, NOUS SOMMES PLUS FORT-ES !

SARAH BEKKENS
FONDATRICE ET PRESIDENTE

Patiente experte en endométriose,
patiente partenaire en ETP*, secouriste
PSSM*, web-designer et developper,
community manager et conférenciere.

VERONIQUE LEROUX
SECRETAIRE GENERALE

Patiente militante, patiente partenaire
en ETP, diététicienne.

MARION MORISSET
TRESORIERE COMPTABLE

Trésoriere-comptable et animatrice sur
les stands de sensibilisation, de
prévention et d’'information.

*ETP : éducation thérapeutique des patient-es .
* PSSM : premiers secours santé mentale 8
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“Soutenir tous-tes les
malades sans
distinction sociale, de
classe, d’'orientation
sexuelle ou de genre.”

Notre engagement envers les

malades va au-dela des mots, il

\ se refléte dans chaque action,
créant ainsi un environnement

fondé sur la bienveillance..
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Nos Valeurs

LES VALEURS QUI GUIDENT SFENDO

Chez SFENDO, I'adelphité est notre colonne vertébrale.

L'adelphité désigne la solidarité entre semblables peu importe le genre,
I'identité et/ou I'expression de genre.

Le sens actuel de ce mot est défini par Florence Montreynaud, écrivaine et
féministe francaise, a la fin des années 90.

L'endométriose, la maladie, les symptomes et les douleurs ne discriminent
pas, nous non plus ! Ainsi, SFENDO est |la premiére association a utiliser
I'écriture inclusive, deux ans avant Endo France.

Nos valeurs, sororité, bienveillance, -

solidarité, inclusivité et adelphité se
manifestent dans chacune de nos
actions. Elles influencent chaque ) sororité
aspect de notre engagement et de
nos actions. Chez SFENDO, nous
luttons contre toutes les formes de
discriminations : validisme,

) Bienveillance

) Inclusivité

grossophobie, sexisme, racisme, @ Solidarité
Igbtphobies, classisme, etc. Nous
sommes tous-tes légitimes dans nos @ Adelphité

parcours de vie et nous avons
tous-es droit au recpect.

Sororité,

. ey . .y s bienveillance et
Vers un avenir solidaire, guidé par ) . -
inclusivité : les piliers

la bienveillance et 'engagement en de notre démarche.
faveur de la santé des femmes*.

Repousser les tabous et briser le

silence pour faire entendre la voix

des malades. S

* Toutes les personnes menstruées et/ou nées avec un utérus peuvent étre atteintes d’endométriose :
les femmes cis genre, personnes intersexes, personnes non-binaires, personnes agenres, personnes 10
transgenres.
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SFENDO

Nos engagements

SFENDO, UNE ASSOCIATION PROCHE DE

SES ADHERENT-ES

ACCOMPAGNEMENT

Nos adhérent-es bénéficient
d’'un accompagnement
personnalisé et individuel si
ils et elles le souhaitent.

AIDE

L’association aide a
I'administratif médical :
demandes d’ALD, dossiers
MDPH / AAH / RQTH, etc.

SOUTIEN

SFENDO soutient les
malades mais également
leurs proches et les
aidant-es.

ADAPTABILITE

SFENDO s’adapte aux besoins
des adhérent-es en fonction de
leurs besoins (écoute active,
rencontres, etc).

11



www.sororifemme-endometriose

Nos actions

SFENDO

SENSIBILIER, AIDER, ACCOMPAGNER

CONFERENCES

SFENDO écrit, présente et
anime des conférences
thématiques sur
'endométriose, la santé
menstuelle, gynécologique,
sexuelle, le handicap ...

ATELIERS

Ateliers de sensibilisations, de
prévention et d’'information
dans différentes structures :

associations, CCAS*,
commerces, entreprises etc.

FORMATIONS
SFENDO propose des
formation sur 'endométriose,
'adénomyose, les maladies
chroniques, le handicap
invisible.

*ETP : éducation thérapeutique des patient-es.

* CCAS : centres communautaires d’'aide sociale.

TABLES RONDES

Tables rondes
pluridisciplinaires a destination
des patient-es expert-es et
partenaires en ETP*, des
professionnel-les de santé et
du bien-étre.

CERCLES DE PAROLE

Cercles de paroles
thématiques mensuels a Brive-
la-Gaillarde gratuits, solidaires

et inclusifs a destination des
malades et de leurs proches.

STANDS

Des stands de sensibilisation
sur 'endométriose et la santé
gynécologique, menstruelle et
sexuelle sont proposés tout au

long de I'année.

12
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Notre Projet

INFORMER ET SENSIBILISER POUR METTRE EN
LUMIERE L'ENDOMETRIOSE !

Création d'un kit d'information contenant 5 dépliants, 1 flyer, un badge
ruban jaune, 3 stickers, 1 carte et un bon de réduction pour des culottes
menstruelles a destination de toutes les jeunes filles* scolarisée en
classe de quatrieme en Corréze et des 3 missions locales corréziennes.

Formation par SFENDO des infirmier-iéres scolaires du département de
la Corréze intitulée “Endométriose, santé menstruelle et gynécologique”
et des intervenant-es dans les missions locales.

Impression et envoi des kits SFENDO aux colleges. Distribution des kits
aupres des éléves par les infirmier-iéres scolaires pendant un module de
prévention dans le cadre de 'EVARS*. Distribution des kits dans les
missions locales par SFENDO lors d’ateliers de prévention et de
sensibilisation.

Informer et sensibiliser les jeunes filles des
I'apparition de la ménarche* est une nécessité.
L'éducation a la santé menstruelle, gynécologique
et sexuelle sont les bases d'une politique de
prévention efficace et efficiente. Les regles et
plus précisément I'endométriose sont un
véritable enjeu de santé publique.

L'engagement associatif de
SFENDO au service de la
bienveillance et de la
solidarité, pour une société ,
plus inclusive et tolérante. /7 A I

*Jeunes filles : adolescentes cis, personnes menstruées, nées avec un utérus, personnes intersexes,
personnes non-binaires.

* EVARS : éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle. 13
* Ménarche : premier cycle menstruel.
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Prevention

RENFORCER LA PREVENTION AUPRES DES JEUNES

1.O0rganiser des campagnes de sensibilisation et d’éducation pour mieux
faire connaitre les spécificités liées a la santé des femmes, mettre en
lumiére les maladies invisibilisées, et combattre les stéréotypes et
tabous ;

2.Développer des outils et des ressources accessibles pour diffuser des
informations fiables sur les maladies féminines, les comportements a
risque et les parcours de soins ;

3.Déployer des dispositifs de prévention privilégiant une approche «d’aller
vers», tels que des unités mobiles de santé ou des dispositifs «hors les
murs» pour informer et sensibiliser les femmes qui, en raison de leur lieu
de vie ou de leur situation de vulnérabilité (migrantes, habitants de
quartiers prioritaires, SDF, etc.) sont éloignées des structures de soin.

Notre projet s’inscrit dans 3 problématiques développées ci-apres :

* Organisation d’'une campagne de sensibilisation et d’éducation a
I'endométriose, a la santé menstruelle et gynécologique dans les colléges
publics et privées du département de la Corréze. Mettre en lumiére les
maladies comme I'endométriose, 'adénomyose, le SOPK*, le SPM*, le
TDPM* et les migraines cataméniales. Combattre les stéréotypes liés au
genre et lutter contre le tabou des régles et des maladies “féminines”
touchant la sphére gynécologique (vagin, vulve, clitoris, etc) ;

o Développement d’outils et de ressources accessibles aux adolescent-es
grace a la création d'un kit de sensibilisation comprenant 5 dépliants
thématiques, 1 flyers, 1 carte, des stickers et un bon de réduction pour
I'achat de culottes menstruelles ;

o Aller vers les établissements scolaires, les acteur-ices de 'lEVARS* et les
infirmier-ieéres scolaires, pour aller a la rencontre des adolescent-es sur
tout le territoire corrézien (urbain, rural, politique prioritaire).

* SOPK : syndrome des ovaires polykystiques.

* SPM : syndrome prémenstruel.

*TDPM : trouble dysphorique prémenstruel.

* EVARS : éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle 14
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Acces aux soins

AMELIORER L’ACCES AUX SOINS DES ADOLESCENT-ES

1.Mettre en place des espaces d'écoute, des groupes de parole et des
ateliers de soutien psychologique pour accompagner les femmes dans la
gestion de leur maladie en encourageant notamment la pair-aidance ;

2.Développer des actions visant a soutenir les aidant-es et leurs familles

3.Proposer un accompagnement médical et social approprié pour assurer
le bien-étre et I' accés aux soins ;

4.0rganiser des actions de sensibilisation et de formation auprés des
professionnels de santé afin de réduire I'errance diagnostique et
améliorer la prise en charge.

SFENDO propose de mettre en avant plusieurs thématiques, endométriose
santé menstruelle et gynécologique :

e Créer une ligne d’écoute SFENDO et un groupe d'échange WhatsApp
destinée aux adolescent:-es intitulé “Endométriose, santé menstruelle et
gynécologique”. Notre association a déja développé ces outils a
destination des adhérent-es. Le groupe WhatsApp est concu comme un
groupe d’échange, de soutien et de pair-aidance ;

e Actions de sensibilisation dans les missions locales avec la distribution
des kits SFENDO (Proposition d’ateliers de sensibilisation a destination
des aidant-es et des proches). Cela permet de toucher un public plus large
(adolescent-es, jeunes adultes et adultes) tout en visant a infomer,
sensibiliser et aider les personnes en lien avec les malades ;

e SFENDO propose un suivi personnalisé et individuel pour assurer le bien-
étre et 'acces aux soins aux personnes adhérentes. L’adhésion pour les
moins de 18 ans et les personnes en situation de précarité est gratuite ;

» Organisation et création d'une formation SFENDO aupreés des
professionnels de santé (infirmier-iéres scolaires) et intervenant-es dans
les missions locales afin de leur apprendre a détecter les situations
préoccupantes en matiere de santé menstruelle et gynécologique.

15
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Accompagnement

ACCOMPAGNER LES MALADES ET LES SOUTENIR

1.Proposer des espaces de quiétude propices a la reconstruction pour
mieux gérer les séquelles physiques et psychologiques de la maladie et
apprendre a gérer son stress ;

2.Mettre en place des activités artistiques, culturelles et sportives pour
restaurer la confiance en soi et contribuer a la réparation des
traumatismes ;

3.Accompagner les femmes dans leurs projets de réinsertion
professionnelle ou de reconversion.

SFENDO propose pour ce projet de créer des formations a destination des
infirmier-ieres scolaires et des intervenant-es dans les missions locale pour les
aider a:

e Connaitre les différentes méthodes de détente (cohérence cardiaque,
méditation, relaxation, yoga, sophrologie) fréquemment utilisés chez les
personnes atteintes d'endométriose. Cette maladie a en effet des
conséquences physiques et psychologiques. Elle a un fort impact sur la
santé mentale et psychique des malades ;

e Connaitre et mettre en place différentes activités contribuant a un état
de bien-étre grace aux activité artistiques, culturelles et sportives, les
informer sur les structures territoriales existantes, etc ;

e ['endométriose impacte la scolarité et entraine beaucoup d’absentéisme.
Dés lors, notre projet est primordial pour former les acteur-ices en lien
avec les adolescentes, afin de les informer sur les mesures possibles a
mettre en place (cours en distanciel, aménagement d’emploi du temps,
etc) et savoir vers quelles professionnel:les et/ou structures orienter les
jeunes (CoPsy, MDPH, CMP, etc).

SFENDO souhaite développer des outils pour les professionnel:-les afin gqu’ils
et elles puissent prendre le relais auprés des jeunes adolescent-es atteintes
d’endométriose. Ces professionnel-les doivent étre formé-es a 'endométriose
et informé-es de ses multiples enjeux.

16
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Etapes clés

PROCESSUS DE PROJET

1 2
Impression des dépliants, des Création des supports de
flyers, des cartes, des stickers formation a destination des
et création des kits SFENDO a infirmier-ieres scolaires et
distribuer en Correze. des missions locales.
3 4
Formation des Distribution des kits SFENDO
infirmier-iéres scolaires et lors d’ateliers de
des missions locales en sensibilisation sur
amont de la distribution des I'endométriose, la santé
kits SFENDO. menstruelle et gynécologique.
- z e < R b T —
Impression dépliants, flyers, cartes et stickers v Etape 1
Création des supports de formation v Etape 2 b
Formation des missions locales de Corréze v Etape 3 ’
Formation des infirmier-iéres scolaires de Corréze v Etape 4 |
Aide a la création des ateliers de sensibilisation v Etape 5 P
Envoie des kits SFENDO dans les colléges v Etape 6
§‘ Distribution des kits SFENDO dans les missions locales v Etape 7
Intervention SFENDO sur demande des colléges v Etape 8

17
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er & depliants
u kit SFE

Fly
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SFENDO

LE SAIS-TU ?

quantité totale de sang expulse
s des régles est de 50 & 150 ml
L tasse a café.

mot "régles” vient du latin
ula, qui signfie “régulier”.

fand on a mal au peint de ne pas
wveir kouger, ce n'est pas

rmal | Si c’est Le cas, consulte
medecin,

§ premiéres régles anrivent en
syenne b I'dge de 12,5 ans,

tu va voir une médecin, tu as le
it d'étre soigné-e gratuitement
15 qUE Les parents seient au
urant.

rLaines pillules contraceptives,
+implants ou le patch hermenal
ntraceptil peuvent supprimer les
Jles.

é
é

X
CONNAITRE LES
STRUATIONS

EST-CE QU'ON A LE DROIT DE
PARLER DES REGLES 7

Oui | Les régles conernent 51%
de la population mond Clest
un phénoméne naturel. Parler
des regles c’est aussi lutter pour
Végalite entre les filles et les
gargons. C'est un sujet qui nous
concerne toustes.

LES REGLES, C'EST DU SANG ¢

Le sang menstruel est
essentiellement compesé d'eau,
de globules rouges, de cellules
mortes issues de la parci interne
de Lutérus (l'endométre) et de
secretions vaginales,

QUELLES PROTECTIONS PUIS.
JE UTILISER 7

Les protections jetatles : les
servietles hygiéniques et les
tampens.

Les protections lavables : la cug,
les serviettes hygiéniques en
tissu, I"Epange, les disques et
les culottes menstruels.

Tu peux aussi te passer de
protections en pratiquant le
“flux instinctif libre.”

SUIS JE OBLIGEE DE SUBIR UN
EXAMEN VAGINAL 7

Avant L'dge de 25 ans il nest
pas conseillé de subir un examen
vaginal. Tant que tu ¢s en
"benne santé", tu n'es pas
obligé-e de voir un-e
gynécologue. Tu peux consulter
un-e médecin généraliste ou une
sage-femme.

Assoclation Rtgles Elémentaires regleselementalres.com

Bibliographle SFENDO sororifemme-endometrlose.fr (QRcode cl-contre)

DEPLIANT “BIEN DANS MES

REGLES, BIEN DANS MON CORPS!”

BRISER LE TABOU DES REGLES

Ce dépliant parle des régles de maniere
décomplexée, inclusive et bienveillante : qu’est-
ce que le cycle menstruel, quelles sont les
protections a utiliser, etc ? Des réponses a des
question simples pour mieux comprendre les

régles !

Q: L'endométriose rend-t'elle
“infertite” 7

Environ 38% des personnes
atteintes d'endometriose peuvent

380 millions de femmes
(personnes assignées filles a la
naissance) seralent atteintes
d'endemétriose dans le monde

rencontrer des protlemes
dintertilivé, 80% d'entre-elles
Arrivent 3 MENET une grossesse d
terme naturetlement ou grice 3

Q: Quest-ce que I'endométriose 7
L'endométriose est une maladie
multi-systémigue*, chronique®,

DEPLIANT “C’EST QUOI

L’ENDOMETRIOSE?”

ENDO QUOI ?

Le dépliant pour devenir incollable ou presque
sur les bases de I'endométriose ! Définition de

la maladie, principaux symptomes, liste des
examens de

1. ADENOMYOSE

Clest quand Les tisntsus de
Vendométee infiltre Le myom
Clest une maladie chronique de
e provaque
gencralement regles stondantes
et prolongees, des douleurs

&
maladie touche environ 30% des
femmes « des persennees ness
AVEE W WlErus,

2. 500K

Le syndrome des ovaires
polykystiques s¢
des regles
rares, une pil
la perte de cheve

prise de poids. L'ovulation de
ne se fait Fas ien. Le SOPK
s'accompagne d'un taux
anermalement élevé de
testastérone. il concerne 5 &
10% des femmes®.

2. MIGRAINES CATAMENIALES

Une brusque chute de certaines
NOrMENes peur provoquer des
migraines avant et/ou pendant
les régles. Ces migraines
Invalidantes cencernent
environ 4% des femmes®,

diagnostic, etc.

3.5PM

Le syndreme grémenstruct est
un ensemble de sympLomes qui
apparalt avant les regles @
fatigue intense, douleurs dans.

les seins, douleurs dorsales et
pelviennes, troutles de
Phumeur et du sommeil, maux
de tétes, etc. 80% des
personnes menstruées en
soutfrent,

4. TOPM
Le troutle dysghorique
menstruel touche environ
5% des femmes®.

Ses princigaux symtémes sont 1
wne humeur depressive, une
anxigtLé intense, une irritabilite,
des “sautes d'humeur”, un
sentiment de déses une
perte dintérét pour les
activités habituelles, des
difficultés de concentration,
etc. Il est coneillé d'étre aidée

par une psychiatre ou un-e
psychologue.

SANTE
MENSTRUELLE ET
GYNECOLOGIQUE

Tu as souvent des douleurs
€n lien avec ton cycle

menstruel et/ou ovulatoire
Tu as peut-étre une
patholegie asscociee.

Si tu te poses des question

consulte ta-on medecin ou

une association.

Soit 20% des femmes, des
persennes menstruges ou
nees avec un uterus

hormone-dégendante®, qui peut
étre handicapante veir invalidante.

Q: Quels sont ses principaux
symptémes 7

Dysmenorhees (regles tres
douloureuses), dysurie (douleurs en
wrinant), dyschésie (douteurs a la
defécation), dyspareunie (douleurs
pendant les ragports sexuels et/ou
aprés un orgasme) et dovleurs
pelviennes (dans Le bas ventrel.

Q: Queldes spécialistes dois-je
consulter 7

Je peux consulter mon médecin
traitant, une gynécologue ou un-e
sage-femme, Selon mes symptomes
je peux également consulter unve
UL ENLErIlOgUE, Wire Wrelogue ou
unse algologue (medecin de ta
douleur).

AMP*,

Q: Quels sont les examens &
passer pour poser un disgnostic 7
Un examen clinique avec mon
médecin et une échographie
pelvienne si je suls vierge. $i ce
n'est pas le cas, le médecin

BEUl mE Brescrire une
échograghie endo-vaginale, une
IRM pelvienne, voir une eche
endoscople rectale. Depuis 2025,
& Jf9i plus de 18 ans ¢
certaines conditions je peux
bénéficier du Lest salivaire.

ous

DEPLIANT “AVOIR MAL, CE N'EST

JAMAIS NORMAL!"

DOULEUR, JE DIS “STOP"”

Sensibiliser et informer pour comprendre et
faire comprendre qu’avoir mal pendant ses

régles ou pendant son cycle, ce n’est ni anodin,
ni normal ! En cas de doute, il faut consulter
un-e professionnel-les de santé.
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DEPLIANT “ENDOMETRIOSE ET
ALIMENTATION"

ADAPTER SON ALIMENTATION AVEC L'ENDO

L'endométriose est une maladie inflammatoire
qui peut avoir un fort impact sur le systéme
digestif. C'est pourquoi 'alimentation est
essentielle !

Tu souffres d’endométriose 7

Une personne de ton entourage est
concernée par la maladie 7

Rejoins notre association inclusive et
engagée !

Nos domaines d’expertise
* Endométriose et
adénomyose

* Maladies chronigues
®* Handicap invisible

OU DE VYOG ?

EMME

3 o: 2 ENDOMETRIOSE

SUIS-JE VICTIME
DE VSS MEDICALE¢

?

VS L yoinces senstes of seusties
ces sbatblricates st

SFENDO

DEPLIANT “VICTIME DE VOG

ET/OU DE VSS MEDICALES ?”

PREVENIR LES VIOLENCES

Les violences sexistes et sexuelles dans les
parcours de soins sont nombreuses. On parle
aussi de violence obstétricales et
gynécologiques. Informer, c’est participer a
prévenir les violences.

L'endométriose peut
SlﬂCEGIHFJ;I]EK de troubles
digestifs. C'est pourquai
une alimentation adaptée
dait étre mise en place en
fonction de TES besoins el
de TES symgptémes.

Situ es atteinte de la
maladie ceeliague, du
syndrome de Uintestin
irritable, ou encore de
troutles fonctionnels
intestinaux, des reégimes
alimentaires specifiques
peuvent étre mis en place
avec l'aide d'une
professionnelle de santé.
Pour cela, il est impartant
d'avoir le(s) bon(s)
diagnostic(s) !

Sm. soRORIFEMME
£ B8 5 EnpOMETRIOSE

SI L'ALIMENTATION
PREND TROP DE PLACE
DANS TA TETE,
CONSULTE UN -E
PROFESSIONNEL - LE
DE SANTE

ENDOMETRIOQE
ALIMENTATIO!

BIEN DANS TON ASSIETTE AVE
L'ENDOMETRIOSE !

Plus de renseignements et
dinformations sur Le BLOG de
SFENDO. Adhére a I'association
pour recevolr tes fiches pratiques
“Endométriose et Alimentation”.

sororifemme-endometrigse.fr
@sororifemme_endometriose
TélL: 06 10 04 44 04 )

RNA wWi1sloeesle

FLYER SFENDO

FLYER OFFICIEL DE L’ASSOCIATION

Mieux connaitre les missions de I'association
SFENDO, comment la contacter, suivre
Sororifemme-Endométriose sur les réseaux
sociaux, adhérer a I'association.
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L’Avenir

S'INSCRIRE DANS LA DUREE POUR UNE VISION LOINTAINE

Développer les kits
SFENDO dans les lycées, les
CCAS et les centres cultures
en plus des colleges et des
missions locales.

Développer le kit de
prévention SFENDO au sein
de I'’éducation nationale sur
I’ensemble du territoire pour
une campagne de
sensibilisation nationale.

Développer ce projet de
sensibilisation sur
I'’ensemble du territoire
Limousin en 2027 (Corréze,
Creuse et Haute-Vienne)

Développer une formation
dédiée a I'endométriose pur
I’ensemble des personnels
de I'enseignement et des
milieux éducatifs afin
d’accompagner les jeunes.

Un projet de sensibilisation ambitieux pour la santé des adolescent-es sur
I'ensemble du territoire.
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Conclusion

UN PROJET TOURNE VERS LA JEUNESSE

Le projet de sensibilisation a 'endométriose, a la santé menstruelle et
gynécologique porté par SFENDO dans les classes de quatriémes de tous les
colleges de Correze est un projet ambitieux et une réussite en devenir. En
effet, 'information et la prévention sur ces sujet sont primordiales pour
faire bouger les lignes et mettre I'endométriose en lumiére ! Au travers de
ce projet, nous réaffirmons notre engagement et notre volonté de briser les
tabous autour de la santé menstruelle et gynécologique.

Nous vous invitons a réfléchir a ce projet éducatif ambitieux et a envisager de
nous donner les moyens de le mettre en place au nom de toutes les
personnes atteintes d’'endométriose.

SFENDO se tourne avec optimisme
vers lI'avenir. Un avenir que nous

ENDOMETRIOSE

SI TU PENSES . . .
SOUFFRIR continuerons de construire afin que
D’ENDOMETRIOSE, b lus personne ne soit oublié d
PRENDS LA 7 pLsp

PAROLE ! ’ Endoland et que la santé des
femmes* devienne un véritable

N — enjeu de santé publique.

L'ENDOMETRIOSE Sl
Tu es trés souvent fcxtigué.e, épuisé.e
Tu as souvent mal au ventre
Tu as des troubles digestifs (diahrrées,
constipation, nausées)
Tu as souvent des migraines
Tu as des regles “hémorragiques”
Tu loupes souvent |'école ou le travail &
cavse de tes douleurs

“r

La réussite appartient a celleux qui
osent briser le silence et qui ont le
courage de poursuivre leurs réves.
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“Soutenez-nous pour
rendre accessible
I'information aux plus
jeunes.”

Le futur commence ici :
ensemble, construisons un
avenir exceptionnel.

SOUTENEZ-NOUS'!
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Merci pour votre temps !

Ensemble, pour une éducation
menstruelle et gynécologique. Brisons
les tabous de 'endométriose et des
regles.

i PR A AM

"Au fil de ce dossier, nous avons exploré ensemble les fondements de notre projet,
les objectifs définis et la nécessité de la mise en place de cette campagne de
prévention a destination des collégiennes et des Missions Locales. Votre soutien et
votre engagement sont essentiels a la réussite de ce projet.

Merci encore pour votre attention et votre temps.
p A bientét pour la suite passionnante de notre projet."

—,
—
\
" 4 AR -

VOTRE CONTACT | SARAH BEKKENS
0610044404
sfendo.bureau@gmail.com




